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CRUZ ROJA'Y CRUZ ROJA JUVENTUD APUESTAN
POR ROMPER ESTIGMAS Y PROMOVER LA
CONCIENCIACION SOBRE EL VIH Y EL SIDA

¢ 1dediciembre: Dia Mundial de la
respuesta ante el VIHy el sida

e Lanzamiento de la campana
'Transmite informaciodn,
comparte prevencion'

En el marco del Dia Mundial del
VIH/sida, Cruz Roja Juventud y Cruz
Roja Espafiola se unen para lanzar la
campafa 'Transmite informacion,
comparte prevencién', y recuerdan a
las victimas mortales que cada afio

deja este virus. Esta iniciativa pretende
educar y concienciar, desafiando
estigmas, eliminando conceptos
erréneos y fomentando la igualdad,
inclusion y corresponsabilidad en la
prevencién de VIHy sida.

La educacién se erige como la
herramienta fundamental para
eliminar prejuicios y construir un
entorno respetuoso. En este sentido,
desde Cruz Roja Juventud han salido a
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la calle para preguntar a la poblacion
acerca de su conocimiento sobre esta
infeccion, y han visto cdmo entre los
deseos de las personas participantes
en los videos, que difundiran a través
de sus redes sociales, esta el hecho de
derribar falsas creencias como que
quienes tienen VIH es porque "se
acuestan con muchas personas" o "que
las personas homosexuales son la
causa y quienes mas tienen esta
infeccion". La mayoria de las personas
entrevistadas condenan la
discriminacién, demostrando que la
sociedad sigue avanzando dia a dia en
la eliminacion de los prejuicios.

Asi, la campafa corrobora que es
imperativo desafiar y desmitificar
falsas creencias y conceptos erréneos,
entre los que se encuentra el término
'colectivos de riesgo', ya que el riesgo
no esta vinculado a un grupo
especifico, sino a comportamientos
especificos, por lo que la educacién
emerge como la clave para
comprendery cambiar esta realidad.

Reducir la estigmatizacion es, por
tanto, esencial: el aprendizaje de que
'indetectable es igual a intransmisible'
se convierte en un pilar crucial para
disminuir el estigma hacia las personas
diagnosticadas de VIH, respaldando la
realidad médica de que las personas
con carga viral indetectable no
transmiten el VIH.

La campafia también tiene como
objetivo fomentar el uso de métodos
barrera como la principal medida de
prevencién del VIH, y al mismo tiempo,
sensibilizard sobre la efectividad de
otras medidas primarias y secundarias
cuando se combinan con los métodos
barrera. ademas de otorgar a la
corresponsabilidad un papel
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fundamental en la cadena de
transmision del VIH. Asi, alienta a la
sociedad a asumir un papel activoenla
prevenciony educacion, al igual que se
hace con la ética relacional, esencial
por promover la comunicacién abierta,
empatia y responsabilidad compartida
en las relaciones sexuales, confiando
en que se hable entre las diferentes
parejas sexuales para prevenir la
transmision de VIH y sida.

En el marco de la incansable misidn
de concienciacidny prevencion del VIH
de Cruz Roja y Cruz Roja Juventud,
también trabaja en desmitificar las
creencias erréneas que rodean a esta
infeccion de transmision sexual: es
fundamental abordar de manera clara
y precisa las falsas percepciones sobre
las vias de transmision, la
sintomatologia, el diagndstico y el
tratamiento. Adem3ds, destacan la
importancia de las pruebas de VIH
como una herramienta esencial en la
prevenciény el cuidado de la salud, por
lo que promover el acceso y la
realizacién regular de pruebas no solo
permite la deteccidn temprana, sino
que también empodera a las personas
para tomar decisiones informadas
sobre susalud.

En definitiva, 'Transmite
informacién, comparte prevencion' es
un llamado a la accion colectiva de
Cruz Roja Juventud y Cruz Roja
Espafiola, unidas para concienciar y
educar sobre para aprender sobre
prevencién, romper mitos y apoyar a
quienes conviven con el VIH sin
estigmas.

La respuesta de Cruz Roja ante el
VIHysida

Cruz Roja comenzd a principios de
los afios 80 a trabajar en la atencion de
personas afectadas por el VIH y el sida,
asi como en la prevencion y deteccidn
precoz de personas que puedan haber
contraido la infeccion. Mds de
cuarenta afios después, Cruz Roja

sigue con sucompromiso de mejorar la
salud, y trabaja para seguir cambiando
la percepcion social de las personas
que conviven con VIH ysida.

En el primer semestre del 2023,
Cruz Roja ha realizado talleres, y cerca
de 25.000 actividades preventivas y
acciones de informacidn y
sensibilizacion, que llegaron a mas de
50.000 personas de manera directa, y
casi 2,5 millones de personas en el
mundo online. Del mismo modo, se
han repartido 111.690 materiales
preventivos entre la poblacidn,
especialmente lamasjoven.

Como parte de estas actividades
destacan la sensibilizacién en aspectos
relacionados en todo el territorio, a
través de acciones informativas,
formativas, campaias, multicanales
etc. Las unidades moviles de Cruz Roja
se desplazan para facilitar la
realizacion de pruebas de VIH y el sida,
rompiendo barreras que dificultan que
posibles personas infectadas por este
virus puedan acceder a un diagndstico
precoz.

Entre los grandes logros que se
consiguen a través de actividades de
sensibilizacion sobre el VIH, estad la
adherencia terapéutica, es decir, el
compromiso que las personas que
viven con este virus, adquieren con las
recomendaciones recibidas y la toma
de decisiones coordinadas con los
profesionales sanitarios. A futuro, los
principales retos pasan por impulsar el
compromiso de la comunidad para
poner fin a la epidemia del sida como
amenaza para la salud publica; para
ello, trabaja en los objetivos ONUSIDA
95-95-95 (95% de las personas con VIH
diagnosticadas, de las que el 95% estén
en tratamiento y al menos el 95% con
cargaviralindetectable) y del cuarto 95
para que las personas tengan una
buena calidad de vida y cero
discriminacion.

Coincidiendo con el 1 de diciembre,

Cruz Roja quiere recordar la existencia
del servicio Info-Prevencidn
VIH/ITS/TBC, que aporta dinamismo,
interactividad, y, sobre todo, mas
cercania a las personas. Consta de un
teléfono gratuito, confidencial y
andnimo (900 111 000), los 7 dias de la
semana siendo su horario de lunes a
viernes de 9.00 a 20.00 horas, vy
sabados y domingos de 9.00 a 15.00
horas.

Sobre Cruz Roja

Cruz Roja representa el mayor
movimiento humanitario del mundo
cuya mision es prevenir y aliviar el
sufrimiento humano, protegerlaviday
lasaludyhacerrespetaralas personas.

En Espafia, Cruz Roja lleva 159 afios
colaborando con entidades publicas y
privadas para lograr su objetivo.
Cuenta con mas de 263.000 personas
voluntarias dando respuesta en mas de
6.500 municipios, que permiten
atender anualmente a mas de 12,2
millones de personas en el ambito
nacional y tener mds de 13,4 millones
de personas como beneficiarias en el
ambito internacional. Todo ello con el
apoyo de cerca de 1,4 millones de
personas socias, empresasy aliados en
todos los sectores de lasociedad.

Cruz Roja Espafiola continta con su
lucha contra todas las formas de
vulnerabilidad adaptandose vy
anticipandose a los escenarios de
futuro, abierta a la poblacion general,
incidiendo en la contribuciéon firme y
consistente a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la Agenda
2030.

Cruz Roja Espafiola pertenece al
Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja presente
en 191 paises. Actuando siempre bajo
sus siete Principios Fundamentales:
Humanidad, Imparcialidad,
Neutralidad, Independencia, Caracter
Voluntario, Unidady Universalidad. ®
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