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NUEVAMENTE ASOENAP

Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres. Pitagoras

Nuestro estrés Intelectual

Todos somos conscientes de la
competitividad que se da hoy en todos los
ordenes de la vida, y que en muchas
ocasiones puede ser agobiante y
desgastante...

Desde el neuroaprendizaje nuestro
propoésito es entrenar el desarrollo
cognitivo, y para cumplir con este objetivo,
sabemos que resulta primordial, entrenar
las capacidades de memorizacién, vy
ademas hacerlo de un modo respetuoso
con el alumno a través del entrenamiento
paralelo en las técnicas de afrontamiento
de estrés, y de fomento de la
autoconfianza.

Esto es, mientras explotamos y
exploramos nuestra potencia mental,
debemos ser conscientes, de que a la

il e

aprender de modo integrado.

misma vez debemos desarrollar
habilidades antiestrés y de equilibrio
personal.

La postura de la ciencia psicosomatica,
mantenida desde los afios 70 del pasado
siglo, siempre postulé que “nuestro estrés
influye en el rendimiento y resultado final
de nuestros trabajos y tareas”; y hoy el
estrés intelectual, el que tienen los
estudiantesy trabajadores intelectuales, es
un claro factor principal de desaliento de
nuestro propio desarrollo intelectual.

Pero, ¢Quiénes son hoy los
trabajadores intelectuales?
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El contexto externa es facil de hallar,el neuroaprendizaje
vela por suplir el ambiente interno fundamentol pore

En mayor o en
menor medida, todos
empleamos las
funciones
intelectuales, todos
les dedicamos algin
tiempo, o sea
pensamos con mas o
menos energia, en las
cuestiones de las que
somos participes en
nuestro ajetreado
ordendevida.

Incluso aquellos
que en principio no lo
pudiera parecer, como
entrenadores
deportivos, jefes de
empresa, gestores,
ejecutivos, artistas.. hoy en dia
desarrollan facetas intelectuales, muy
m formalizadas, que
i1 complementan sus
funciones, y que en
gran medida les
exigen una continua
representacion de
actuaciones e ideas,
bien por necesidades
organizativas o de
administracion de
recursos, o por otras
multiples y variadas
causas.

Sin embargo el
papel preponderante
que toma el intelecto
y sus funciones en los
planes de estudio
reglados, -y en otros de otra indole-, sin
duda hace que por unanimidad pensemos
todos, en que los trabajadores
intelectuales son sobre todo los que son los
protagonistas de los planes formativos: los
estudiantes que se esfuerzan cada dia en
rendir seglin unas exigencias académicas
con las que comprometeran su futuro
profesional. Y por el otro lado, los docentes
que tienen que enfrentarse a la entregada
labor de inculcarles los objetivos
intelectuales que estan estipulados como
idéneos, para ir adquiriendo gradualmente
niveles de conocimiento, que les permitan
ascender en la escala social de
especializaciones que constituyen hoy por
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La pertenencia y sentido de proposito nos hoce ver la
pluridireccionalidod de nuestros aprendizajes.

hoy, el bagaje técnico y humano del saber
de nuestros dias. Y todo ello con el
propésito de poder optar a un puesto de
trabajo segln rangos de cualificacion y
méritos obtenidos, en las carreras
formativas correspondientes.

Fendmeno Globalizado

Y aunque las exigencias académicas a
partir de los ciclos de educacion
secundaria, van incrementando sus
exigencias en comparacion con los niveles
anteriores, podemos decir que
globalmente no ha habido un desarrollo
generalizado, ni una divulgacion de los
medios y procedimientos que se necesitan
paracubrir estos niveles.

Esta situacion resulta extremadamente
alarmante y paraddjica. Concretamente en
nuestro pais esta archidemostrado que las
regulaciones politicas, no han hecho en
veinte afios nada positivo por reducir el
fracaso escolar, académico, y/o el
abandono de carreras universitarias, y en
definitiva, no han logrado insuflar un nuevo
aire que haga de la enseflanza y sus
objetivos algo que haga y pueda hacernos
sentir, que el cultivo personal, el
adiestramiento intelectual, la faceta
humana de la actividad del conocimiento y
el pensamiento, es algo merecedor de
todanuestraatencion e intencion.

Por si fuera poco, el panorama
educativo actual, es realmente inquietante,



El espiritu creativo es un don gue nos sumerge en la
capacidod de recrearnos g nosotros mismaos,

la problematica educativa bien conocida
por todos, no es solo algo de este pals.

Podemos decir sin un apice de
vacilacion que la problemética educativa es
una faceta mas de nuestro mundo
globalizado. En definitiva es como una
“batallamundial” donde los problemas que
relacionan a estudiantes y profesores han
hecho aparicion y se han recrudecido en la
Ultima década en todas las partes del globo,
- exceptuando unos pocos paises, como
Japon, olos Paises Nordicos -.

No solo el interés y la costumbre por
estudiar ha derrocado a las formas
comunes del honor y el esfuerzo, sino que
se haasentado ya el fendmeno social que lo
representa mas tangiblemente cuyo
nombre y des-valor, (si se puede decir asf),
es el fendmeno de la de- Generacion Ni-Ni,
gque ya comln entre la poblacion
adolescente ha calado abundantemente,
como un ideal de vagancia y ociosidad mal
entendida.

También, en el panorama educativo
globalizado se han inscrustado bombas
nocivas, como los fenémenos de rebeldia
escolar, llamados mobbing, y bulliyng a
comparfieros y profesores y la consabida
depresion que afecta a un gran nimero de
funcionarios educativos, que han visto
truncado su estatus personal, y se
encuentran hoy en un callejon donde no
hay una vision de claridad ni de renovacion;
quemados y hastiados de situaciones que
se perpetlan sin que se logren disipar los
negros nubarrones...
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Digamoslo ya,
para esta tormenta
hace falta algo mas
que un enorme
paraguas...

La obsesion
tecnoldgica y la
autenticidad genuina

Y en esta parte del
asunto, crece sin freno
otro elemento: la
importancia de la
omnipresente
innovacion
tecnoldgica. Que
parece ser que
acapara todo el
espacio disponible
que hay en nuestro
cofre de los deseos, y
que amenaza en
inmiscuirse como el
agua a través de un
muro agrietado, en todos los minutos de
nuestrasvidas.

Esta obsolescencia consumista, ha
logrado hoy contaminarnos de fatuay vana
necesidad. Todos, empezamos ahora a
darnos cuenta que esta superabundancia
de microaparatos, presenta grandes
inconvenientes para el desarrollo centrado
de los nifios algo creciditos, que responden
ante ella con fabulosa inmediatez,
percibiendo una abrupta desconexion
entre la labor educativa y el fascinante
hipnotismo del dibujo animado, del
videojuego de turno, que - queramos 0 no -
lo reta, y lo compromete a desarrollarse en
un mundo de héroes y villanos... El
“desesfuerzo” digital esta alaorden del dia.

(Podemos hoy reconducirnos vy
llevarnos mas alla de las apariencias, al
centro de nuestras vidas y propdsitos?
¢Como podemos hacer para que nuestros
suefios y propdsitos, se revelen en la forma
de relaciones
auténticas con la vida
real y los compromisos
adquiridosenella?

De sobra sabemos
que los avances
tecnoldgicos se han
desarrollado muy
mucho en el pasado, y
en este nuevo siglo,
incluso nuestros
gobernantes han
subvencionado y
favorecido los portatiles

a los chiquillos, y las pantallas digitales a
colegios, amén de conexiones de banda
anchayredes telematicas.

Adquirir el ultimo dispositivo, solo te
hace una pieza mas de consumo en la
inmensa marea social... De todos modos
siempre dependera finalmente del uso que
uno le de, de la intencién que uno sepa
capaz de imbuir a sus obras, del grado de
despertar consciente, con el que uno se
maneje frente a los dictados sociales de
estandares consumistas y normalizados.
Sin embargo... (Es la tecnologia en si, la
panacea que necesitamos para que los
alumnos aprendan historia, matematicas,
ciencias naturales, educaciéon fisica,
filosofia, ingenieria, derecho, o cualquier
otradisciplina?

Y si la informatica es un recurso de
desarrollo, ¢(no es nuestro cerebro y
nuestra mente el mayor ordenador que
existe en el universo? ;Por qué no
replantearnos, esquemas, proponer
alternativas, y suscitar expectativas acerca
de las posibilidades de nuestras propias
destrezas humanas?

Como seres en continuo crecimiento,
somos buscadores de experiencias, de
vivencias que nos nutran nuestros aspectos
maés intimos, y esta de sobra demostrado
que por mayor empefio tecnoldgico que
pongamos en nuestravida, eso no garantiza
nada mas respecto a los logros adquiridos,
relaciones placenteras, comunicacién
auténtica o capacidad de autoobservacion
y superacion vital. Recurrir al inestimable
valor de la soberania del yo y mucho mas,
es lo que nos va a hacer falta para la
reconciliacion con nuestros propios
talentos y torpezas, en esta era de agudas
polaridades y controversias, de terribles
naufragios y prometedores despertares de
nuestro ser humano. Y esto es lo que el
Neuroaprendizaje facilita por medio de la
comprensién de quiénes somos, qué
hemos venido a hacer aqui, y que meta

El neuroaprendizoje complemente el esfuerzo de
los primeros afos sondeando en el entusiosmo
de integror fo noturalided del aprendizaje.
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Nuestro sistema de recuerdos debe ser continuomente
alentado, pora poder sentir su disponibilidod natural,
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académica o humana,
tenemos que vencer
para continuar nuestro
desarrollo.

Desde el
Neuroaprendizaje
superamos asi los
limites ficticios, que nos
encajonan vy
desorientan mediante
el viaje del
autodescubrimiento,
esto nos conduce a
estados de liberacion y
expansién mental
porque la expresion de
la vida es el propio
desarrollo de la
diversidad y la
superacion de si misma
en un proceso “ad
infinitum”. Estos son los
procesos mentales que

potencia el neuroaprendizaje, procesos
humanos de crecimiento, vitalidad y
sabiduria.

Como todos los afios, Asoenap ha
iniciado paralelamente junto a todos los
que componemos el mundo educativo de
este pais, el curso académico 2013-2014. Y
vamos a estar ahi cada vez mas presentes
para ofrecer nuestro apoyo, vision y
orientacién como un brazo firme al que se
pueda asir cualquiera que necesite aliento,
motivacion e ideas para sacar adelante sus
metas intelectuales y humanas, porque esa
es nuestra naturaleza y nuestra forma de
estar presentes, ...en el tiempo que nos ha
tocado vivir como dice el gran amigo
Gandalf. jYaloveran!m

Pueden visitar: asoenap.blogspot.com
y Twitter: @ASocNeuroap



